TRAININGSZEITEN

WINTER
Mittwoch von 16:30-18:30h
Ottakringer Bad
Freitag von 17:00-19:00h
Ottakringer Bad

Samstag von 10:00-12:00h
Ottakringer Bad

SOMMER
Kongrefihad
Montag, Mittwoch, Donnerstaglab}Badeschluss!

PROBETRAINING

Fiir unser wichtigstes Projekt haben wir natiirlich immer Zeit, deshalb ist
lhr Kind auch bei jedem Nachwuchs-Training herzlich wilkommen.

BEI JEDEM TRAINING
Treffpunkt 15 Minuten vor Trainingsbeginn beim Badeingang

WIENER SPORT-CLUB

Der WSC wurde am 24. Februar 1883 als Wiener Cydisten Club gegriindet
und war in den ersten 3 Jahren seines Bestehens ein reiner Radverein.
Innerhalb weniger Jahre wuchs die Anzahl der Sekfionen, baute man in
der Réitzergasse in Wien-Hernals ein eigenes Clubhaus und wurde zum
Allroundsportverein.

Besondere Berishmheit erlangte der Club aber iher seine seit 1907 beste-
hende FuBballsektion, die 3x dsterreichischer Meister und einmal Cupsieger
wurde. Als Sternstunde gilt aber nach wie vor das 7:0 gegen Juventus Turin
am 1. Okiober 1958 im Europokal der Landesmeister.

Lusiitzlich ist der Verein Rekordmeister im Sbelfechten, war er der ers-
te osterr. Eishockeymeister und ist aus der Sportgeschichte dieses Landes
nicht wegzudenken. Die Wasserballsektion wird versuchen dieser Traditi-
on gerecht zu werden und langfristig auf erfolgreiche Nachwuchsarbeit
setzen. Nur dann wird es in Zukunft auch eine Bundesligamannschaft in
Schwarz-Weiss geben!

Wenn man mit Kindern arbeitet, setzen deren Eltern grofes Vertrauen in
die Betrever und Trainer. Dieses Vertrauen muss nicht nur durch optimale
Aushildung gerechifertig werden, sondern auch iiber Einbindung und In-
formation der Eltern durch die Betreuer und Vereinsfunktionire.

Um die Eltern unserer Schiitzlinge iber die Fortschritte, wichtige Termine
und Abliufe zu informieren, wird es regelmifige Elternabende geben,
bei denen sowohl die Trainer, als auch die Funktiondre Rede und Antwort
stehen und die Eltern mit den neuesten Informationen versorgen. Und
natiirlich brauchen wir auch das Feedback der Eltern um unsere Arheit fiir
die Kinder optimieren zu kinnen.

Die Unterstiitzung der Kinder durch ihre Eltern ist vor allem bei Spielen
gegen andere Verein sehr wichtig, deshalb werden wir auch immer fiir
einen angemessenen Rahmen inklusive gastronomische Verkdstigung
sorgen. Ein Spiel einer WSC-Nachwuchsmannschaft soll zum Erlebnis fiir
Kinder und Eltern werden!

INFO & KONTAKT

Die Wasserballsektion des Wiener Sport-Club betreibt ihre eigene Website
unter www.wsc-waterpolo.at.if — dort sind immer die nevesten Informa-
fionen, Termine und alle wichtigen Kontakie abrufbar. Unsere Sektions-
funktioniire sind auBerdem immer fiir die Kinder und deren Eltern da:

Rainer Miillaver

Sekfionsleiter

TEL.: +43 699 12501284

| MALL rainermuellaver@wsc.af
v

Bernadette Adrian
Sekfionsleiter-Stellvertreterin
TEL: +43 664 315 51 69
MAIL: b.adrian@apd.at

Daniel Moser

Kassier

TEL: +43 664 831 88 78
MAIL: daniel. moser@chello.at

www.wsc-waterpolo.at.if

Wasserball fior Kinder
und Jugendliche
beim Wiener Sport-Club

Ihr Kind...

...ist eine richtige Wasserratte?
...mag Ballsport jeglicher Art?
...hat keine Angst vorm Klabautermann?

Dann ist es bei der Wasserballsektion des
Wiener Sport-Club genau richtig!



WASSERBALL

Wasserball gilt als eine der anspruchsvollsten Mannschaftssportarten der
Welt, es erfordert Kraft, Ausdauer, Balltechnik, Ubersicht und eine enorme
Dynamik in der Bewegung. Entstanden in England in den 1870er Jahren,
wird Wasserball heute iberall auf der Welt gespielt und war schon bei den
olympischen Spielen in Paris im Jahr 1900 im Programm.

Auf dem Feld treten jeweils 7 Spieler inklusive Tormann gegeneinan-
der an, durch die laufend mdglichen Auswechslungen diirfen bis zv 13
Spieler je Mannschaft zum Einsatz kommen. Wasserball ist ein sehr be-
wegungsintensiver Sport, die richtige Schwimmtechnik und Ausdaver ist
zum Betreiben unbedingt notwendig.

In Osterreich stagnierte unser Sport in den letzten zwei Juhrzehnten,
aber im Ballungsraum Wien macht sich in den letzten Jahren Auf-
bruchsstimmung breit. Viele Vereine haben wieder mit Nachwuchsarbeit
begonnen und damit gegenseitig die Basis fiir erfolgreiche Kinder-
Aushildung gelegt.
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Kinder auszubilden muss das wichtigste Ziel eines Sportvereines sein,
denn nur iber kompetente Nachwuchsarbeit hdlt man den eigenen
Sport und den eigenen Verein am Leben. Fir uns gehdrt dozu nicht
nur das Erlernen der richtigen Schwimmtechnik in allen 4 Lagen (Kraul,
Brust, Riicken, Delphin), Balltechnik und des Spielverhaltens dazu, son-
dern auch die Vermittlung wichtiger sozialer Fahigkeiten wie Toleranz,
Fairness, Sportsmenship und Respekt vor Mitspielern, Gegnern und
Schiedsrichtern.

Im Alter zwischen 8 und 12 Jahren erlernen Kinder all diese Dinge noch
unglaublich schnell und deshalb ist es wichtig mit der Aushildung auch
in dieser Alterstufe zu beginnen. Nach nur wenigen Monaten Training
ist lhr Kind in der Lage sich im Wasser richtig und effizient zu bewegen,
mit dem Ball umzugehen und die Grundziige des Spiels zu erlernen.
Ein Spiel das sowohl kdrperliche Fitness als auch hohe Konzentration
voraussetzt und Disziplin zu den wichtigsten Eigenschaften zdhlt.

Bei uns lernt Ihr Kind Schwimmen, Wasserball und Teil einer Mannschaft
zv sein, die schon bald an der dsterreichischen Meisterschaft teilnehmen
wird!

UNSER BETREUERTEAM

Marcus Ebertowski — Nachwuchskoordinator

bisherige Vereine: Neptun 08 Finsterwalde (DE),
05C Potsdam (DE)

Nachwuchs-Trainer bei Finsterwalde, Chefirainer beim
WSC, Trainerschein C des Deutschen Sportbundes (DSB)

Rainer Miillaver = Co-Trainer
bisherige Vereine: EW Donau SC

Robert Sajgo — Co-Trainer
bisherige Vereine: Astrad Arad (RO)

Nachwuchs-Trainer bei Asirad Arad (U10)

Elisabeth Kousek — Co-Trainerin
bisherige Vereine: EW Donau SC | .-r 7
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Uber den gesamten Sommer (Mai bis Mitte September) wird im Kongref-
bad trainiert, wihrend in der Hallensaison (Mitte September bis Mai) das
Ottakringer Bad und das Wr. Stadthallenbad zur Verfiigung stehen.

Kongrefibad
Julivs-Meinl-Gasse 7a, 1160 Wien
Offentliche Verkehrsmittel:
Straffenbahn 43, 44, 10
S-Bahnlinie 45

Ottakringer Bad
Johann-Staud-Strafle 11, 1160 Wien 3
Offentliche Verkehrsmittel:

Buslinien 468, 146 B

MEISTERTITEL 2009

Schon im ersten Jahr Nachwuchsarbeit haben unser Kinder einen dster-
reichischen Meistertitel errungen. Natiirlich mit etwas Gliick, aber auch
weil sie brav und regelmdfBig trainieren, wurde unsere U10-Mannschaft
dsterreichischer Wasserball-Meister 2009!

WASSERBALL

Um fiir opitmale Bedingungen zu sorgen, bekommt Ihr Kind mit Eintritt
in den Verein eine gebrandete Trainingsausriistung. Diese umfasst eine/n
WSC-Wasserballhose/-badeanzug, ein WSC-Handtuch, eine Sporttasche,
eine Schwimmbrille und ein T-Shirt. Béille und Wasserballhauben stell
natiirlich der Wiener Sport-Club zur Verfiigung!

i \

DorRNBACH
PIRATES




